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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO do DEPARTAMENTO DE 12 CICLO

Agrupamento de Escolas de Arronches

Escola E.B. 2,3 N2 Sr2 da Luz

42 ANO DE ESCOLARIDADE
EDUCACAO FiSICA

Competéncias

Dominios de
Aprendizagem

Aprendizagens Essenciais

Competéncias
Especificas/
Areas de competéncias
do Perfil do Aluno

Metodologias/Instrumentos de
Avaliagao

Conhecimentos

Capacidades

Atitudes

(100%)

Pericias e
Manipulagées

Realiza a¢bes motoras com
aparelhos portateis  seguindo
combinacées de movimentos.

Deslocamentos e
Equilibrios

Realiza habilidades gimnicas
basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em

aparelhos, encadeando e ou
combinando as acgdes com
fluidez e harmonia de
movimento.

Area transversal: qualidade das

intervengdes, autonomia,

A — Linguagens e textos

B — Informacao
€ comunicagao

C — Raciocinio e resolucdo
de problemas

D — Pensamento critico e

pensamento criativo

E — Relacionamento
interpessoal

e Trabalho individual
e Trabalhosem

pares/grupo

S



Jogos e Participar em jogos ajustando a F —Desenvolvimento
iniciativa prépria, e as qualidades pessoal e autonomia
motoras na prestacdo, as

o ] G — Bem-estar, saber e
possibilidades  oferecidas  pela i
] B ] o ambiente
situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bdsicas e H — Sensibilidade estética
acOes técnico-taticas fundamentais, e artistica
com oportunidade e correcdo de o
. | — Saber cientifico,
movimentos. |
.. técnico e tecnoldgico

Atividades &

Ritmicas e Combinar deslocamentos, J— Consciéncia e dominio

Expressivas movimentos ndo locomotores e do corpo
equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados
com os colegas e professor, de
acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composicdes musicais.

Perfis de Aprendizagem
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Desempenho insuficiente relativamente aos Desempenho suficiente relativamente aos Desempenho bom Desempenho muito bom
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos conhecimentos, capacidades e atitudes relativamente aos relativamente aos

no dominio.

previstos no dominio.

conhecimentos,
capacidades e atitudes
previstos no dominio.

conhecimentos,
capacidades e atitudes
previstos no dominio.




